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一、报告报价

《2024-2030年中国老年人食品行业发展趋势与市场调查预测报告》信息及时，资料详实，指

导性强，具有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信

息，准确、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略

发展定位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录
随着社会经济的发展，人口的老龄化越来越引起人们的关注，人口老化将会对人类社会的各

个领域带来深刻的影响。因此，延缓衰老、预防和治疗老年疾病已成为越来越紧迫的任务。

延缓衰老和防治老年疾病有两层意义：一是延长最高预期寿命；二是改善衰老症状，防止早

衰，提高精力和体力，能真正实现&ldquo;老有所为，老有所乐&rdquo;的境界。  老年人的健

康、疾病和衰老进程与其营养状况有着密切关系，而营养状况与食物结构存在着不可分割的

联系。在中国，目前有两类较典型的饮食类型，即膳食不平衡和营养过剩。老年人大部分是

退休后过着与子女团聚的家庭生活(尤其生活在农村的老年人)，主要靠子女的照顾，因而较

大程度上受子女的食物结构、饮食习惯以及经济收入的影响。对中国低收入的一般家庭来说

，一日三餐的膳食结构长期以来是属于膳食不平衡的&ldquo;高谷类型&rdquo;。而对沿海发达

地区的许多高收入的家庭，由于各种营养物的超量摄入，导致营养过剩，造成各种危害老年

人健康的&ldquo;文明病&rdquo;，如：老年肥胖症、高血脂症、冠心病、糖尿病和结肠癌等。

 中企顾问网发布的《2024-2030年中国老年人食品行业发展趋势与市场调查预测报告》报告中

的资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，

以及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产

业分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律

，是企业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。     报告目录：  第一章 老

年人食品行业基本概述 1  第一节 发展我国老年人食品的意义 1  一、人口老龄化与我国老年人

的营养状况 1  二、研制老年人食品的意义 5  第二节 我国老年人食品发展的现状主要问题及对

策 6  一、老年人食品的需求及国内外老年人食品发展的热点 6  二、当前我国老年人食品生产

发展优势及存在的主要问题 11  三、我国老年人食品发展的对策 13     第二章 老年人食品开发

的理论基础及加工原则 16  第一节 有关老年人食品的几个概念 16  一、老年人食品的定义及分

类 16  二、功能食品与老年人食品的异同 18  三、强化食品与老年人食品的异同 19  四

、&ldquo;药食同源&rdquo;理论、食疗方法与老年人食品 20  第二节 老年人的生理营养特点与

老年人食品 23  一、老年人的生理和营养特点 23  二、我国老年人食品中的营养素搭配 29  三

、老年病人与老年营养平衡配方食品 32  第三节 人类寿命、衰老理论与老年人食品 33  一、人

类寿命理论 33  二、老年人食品与寿命 34  三、衰老机理与老年人食品 36  第四节 老年人食品

的品种选择 加工及贮藏原则 43  一、老年人食品品种选择原则 43  二、老年人食品的加工与贮

藏原则 44  第五节 老年人抗衰延寿日常保健饮食推荐 45  一、老年人抗衰延寿日常保健饮食要

点 45  二、老年人抗衰延寿的最佳食品分类选择 47  三、老年人一日三餐饮食推荐 48  第六节 

自由基与老年疾病及老年人食品的关系 50  一、自由基与老年疾病 50  二、清除老年人体内自

由基及其防治食品 54     第三章 老年日常营养保健食品 57  第一节 老年天然日常保健食品 57  



一、分类概述 57  二、适合老年人的天然黑色食品 58  三、适合老年人的天然青色食品 63  第

二节 强化型老年日常营养食品 64  一、各国适合老年人的强化型营养食品发展概况 64  二、老

年强化食品的生产方法 72  三、提高强化成分稳定性的途径 76     第四章 防治老年疾病的天然

食品 78  第一节 防治老年心血管疾病的天然食品 78  一、防治老年心脏病的天然食品 79  二、

防治老年高血压病的天然食品 88  第二节 防癌、抗癌天然食品 92  一、提高机体免疫力的抗癌

食品 92  二、富含微量元素和维生素的抗癌食品 94  三、其他有防癌和抗癌作用的食品 98  第

三节 防治老年脑部疾病的保健食品 100  一、防治老年脑血管痉挛的保健食品 100  二、防治老

年脑溢血的保健食品 100  三、防治老年脑血栓的保健食品 101  第四节 防治老年呼吸道疾病的

保健食品 101  一、防治老年呼吸道疾病的保健食品 101  二、防治老年呼吸道疾病参考食疗方

剂 105  第五节 防治老年消化道疾病的天然食品 110  一、健胃及治疗消化不良的常用老年人食

品 110  二、防治老年消化道疾病参考食疗方剂 115  第六节 预防老年肝病的天然食品 120  一、

保护和改善肝脏功能的老年天然食品 121  二、防治老年肝病的参考食疗方剂 123  第七节 防治

老年糖尿病的天然保健食品 125  一、防治老年糖尿病的保健食品 125  二、防治老年糖尿病参

考食疗方剂 128  第八节 防治老年水肿疾病的天然保健食品 130  一、老年消水退肿的天然食品

130  二、老年消水退肿参考食疗方剂 132  第九节 防治老年膀胱和尿路疾病的天然保健食品 132

 一、防治老年膀胱和尿路疾病的保健食品 132  二、防治老年膀胱和尿路疾病的参考食疗方剂

135  第十节 防治老年前列腺疾病的天然保健食品 137  一、防治老年前列腺增生的天然保健食

品 137  二 防治老年前列腺增生参考食疗方剂 138  第十一节 防治老年关节疾病的天然保健食品

139  一、防治老年关节疾病的天然保健食品 140  二 治疗老年关节疾病参考食疗方剂 142  第十

二节 防治老年皮肤和毛发疾病的天然保健食品 143  一、防治老年皮肤疾病的天然保健食品

144  二、治疗老年皮肤病参考食疗方剂 145  三、老年生发、乌发的保健食品 147  四、老年生

发、乌发参考食疗方剂 148  第十三节 防治老年眼疾病的天然保健食品 149  一、富含维生素C

的食品 149  二、富含维生素B的食品 150  三、防治老年青光眼和白内障参考食疗方剂 150  第十

四节 抗老防衰 益寿延年的天然保健食品 151  一、衰老的表现 151  二、具有防衰老、益寿延年

作用的天然食品 152  第十五节 防治老年肥胖以及节食所用的天然保健食品 152  一、老年天然

减肥食品 152  二 治疗肥胖症参考食疗方剂 153  三、老年节食所用的天然保健食品 154     第五

章 各类功能性提取物与防治老年疾病的食品的生产 155  第一节 改善老年人心血管系统疾病的

功能性物质的提取及其防治食品的加工 155  一、多不饱和脂肪酸的作用及提取 155  二、低能

量代脂品的作用及提取（或合成） 157  三、几种防治老年心血管疾病食品的加工 158  四、其

他功能性提取物的作用 162  第二节 改善老年人消化系统疾病的功能性物质的提取及其防治食

品的加工 165  一、膳食纤维的作用及提取 165  二、乳酸菌的繁殖及作用 170  三、几种防治老

年消化系统疾病的食品的加工 172  四、其他功能性提取物的作用 176  第三节 抗肿瘤功能性物



质的提取及其防治食品的加工 177  一、肿瘤的基本概念 177  二、真菌多糖的作用及提取 178  

三、硒的抗癌作用及富硒合成物 181  四、几种防治老年肿瘤疾病的食品的加工 185  五、其他

功能性提取物的作用 187  第四节 抗衰老功能性物质的提取及其防治食品的加工 190  一、磷脂

和胆碱的作用及提取 190  二、超氧化物歧化酶的作用及制备 193  三、几种延缓衰老老年人食

品的加工 196  四、 其他功能性提取物的作用 198  第五节 防治老年糖尿病的功能性物质的提取

及其防治食品的加工 200  一、功能性果糖的作用及制取 200  二、其他功能性提取物的作用 201

 三、几种防治老年糖尿病的食品的加工 202     第六章 老年人食品行业优势生产企业竞争力分

析 204  第一节 旺旺 204  一、公司基本情况分析 204  二、公司经营情况分析 205  三、公司竞争

力分析 205  第二节 蒙牛 206  一、公司基本情况分析 206  二、公司经营情况分析 206  三、公司

竞争力分析 207  第三节 农夫山泉 207  一、公司基本情况分析 207  二、公司经营情况分析 208  
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